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1. Einleitung

Die Regio Frauenfeld hat sich fir die Teilnahme am Programm «Socius — wenn Alterwerden
Hilfe braucht» der Age-Stiftung beworben und ist als eines der zehn Projekte ausgewdhlt wor-
den. Verschiedene Akteure aus Schweizer Gemeinden oder Regionen beschéftigen sich mit dem
Aufbau und Betrieb von bedarfsorientierten Unterstiitzungssystemen fiir dltere Menschen. Die
Gemeinde Warth-Weiningen ist eine von vier Pilotgemeinden im Projekt der Regio Frauenfeld.

Mehr als 60 Einwohnerinnen und Einwohner der Politischen Gemeinde Warth-Weiningen ha-
ben am 27. Februar 2016 an der von der Gemeinde organisierten Zukunftskonferenz zum The-
ma «Umsorgt dlter werden in Warth-Weiningen» teilgenommen. Daraus sind drei Teilprojekte
zu den Themen «Wohnen im Alter», «Aktives Gemeindeleben» und «Nachbarschaftshilfe und
Information» entstanden. Die im letztgenannten Teilprojekt Mitwirkenden sind mit dem
Wunsch an den Gemeinderat gelangt, ein Alterskonzept zu erarbeiten, das gemeindespezifische
Standards setzt.

Diesem Wunsch hat der Gemeinderat Warth-Weiningen entsprochen. Er bezieht sich dabei
auch auf das Alterskonzept des Kantons Thurgau vom 6. Dezember 2011, welches u. a. auch die
Aufgabenteilung zwischen Kanton und Gemeinde regelt. Das kommunale Alterskonzept soll
eine Leitlinie zur Férderung der sozialen Entwicklung und zur Gestaltung des Altersbereichs in
der Politischen Gemeinde Warth-Weiningen darstellen. Damit setzt sich der Gemeinderat fir
optimale Rahmenbedingungen fiir die Altersarbeit ein. Das Konzept umfasst insbesondere die
Infrastruktur, die Verwaltung, die Aufgabenteilung, die professionellen Unterstlitzungsangebo-
te und die Freiwilligenarbeit. Das Alterskonzept legt gemeindespezifische Standards fest, wel-
che fiir alle Gemeindegebiete gleichwertig sind.

2. Die altersfreundliche Gemeinde

Die Politische Gemeinde Warth-Weiningen stiitzt sich bei der Entwicklung ihres Alterskonzeptes
auf die Empfehlungen der Weltgesundheitsorganisation WHO. Diese definiert ein altersfreund-
liches Gemeinwesen wie folgt:

Altersfreundliche Gemeinden
— schenken den Bediirfnissen #lterer Menschen erhéhte Aufmerksamkeit.

— schaffen Rahmenbedingungen, damit Menschen mit zunehmendem Alter die Gesundheit
wahren und am sozialen Leben teilnehmen kénnen.

— gewihrleisten dlteren Menschen Sicherheit.
— anerkennen die Verschiedenartigkeit dlterer Menschen.

_ fordern den Einbezug und die Partizipation der dlteren Menschen in sdmtlichen Belangen
des kommunalen Lebens.

— respektieren die individuellen Entscheidungen und die Wahl des Lebensstils dlterer Men-
schen.

Der Politischen Gemeinde Warth-Weiningen ist ausserdem wichtig, dass

— private Initiativen begriisst und bei Eignung in das Gemeindeleben eingebracht, unterstiitzt
und geférdert werden.

— die Vernetzung innerhalb der Generationen vermehrt gefordert wird und Mehrgeneratio-
nenprojekte umgesetzt werden.
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3. Trends und Entwicklungen

Heute wird der Begriff "Alter" oft rein kalendarisch verstanden. Diese Denkweise tbersieht die
vielfiltigen Aspekte des Alterwerdens. Friiher gab es traditionell drei Generationen, heute sind
es oft deren vier. Die Generationenmodelle sind gepréagt durch Patchwork-Familien, Einperso-
nenhaushalte, Voll- oder Teilzeitbeschiftigte mit teils losem Familienzusammenhalt usw. Das
wirkt sich auf die innerfamilidren Unterstiitzungsmdoglichkeiten aus und erfordert neue Koope-
rationsmodelle.

Trends kénnen nicht alleine fiir die Gemeinde Warth-Weiningen beschrieben werden. Regiona-
le, nationale und internationale Entwicklungen kénnen rasch und tiefgreifend Einfluss nehmen.
Proaktives Handeln ist nicht tberall méglich und gewisse Einflussfaktoren kénnen wenig ge-
steuert werden. Veranderungen vollziehen sich in einem immer rascheren Tempo.

In Bezug auf das Alter und Alterwerden gelten folgende generelle Trends (Details und Quellan-
gaben siehe Anhang 2).

Steigende Lebenserwartung und Zunahme an betagten Menschen

Immer mehr Frauen und Minner erreichen ein hohes Lebensalter und diejenigen, die alt sind,
leben langer als friihere Generationen. So hat sich die durchschnittliche Lebenserwartung 80-
jahriger Manner in den letzten hundert Jahren von vier auf mehr als acht Jahre verdoppelt. Bei
80-jahrigen Frauen wuchs der Anstieg von gut vier auf heute gut zehn Jahre. Selbst bei 90-
jahrigen und héchstbetagten Menschen stieg die durchschnittliche Lebenserwartung. Der Anteil
der iber 80-Jihrigen wird sich im Thurgau sowohl absolut wie auch anteilméssig erhéhen. Das
trifft auch fiir die Politische Gemeinde Warth-Weiningen zu.

Bevélkerungsstatistik Politische Gemeinde Warth-Weiningen und Kanton Thurgau ¥

Gemeinde / Kanton Total Personen 65- bis 79-jdhrig 80 und dariiber

Situation Warth-Weiningen 2016 1'252 - 100 % 196 - 157 % 44 - 35%
Szenario Warth-Weiningen 2030 £1°500 - +19.8% +255 - 17.0% +105 - 7.0%
Situation Thurgau 2016 269731 - 100% 33’734 - 125% 12°130 - 45%
Szenario Thurgau 2030 285’500 - +5.8% 49'962 - 17.5% 21412 - 7.5%

Ein entscheidender Einflussfaktor der unmittelbaren demografischen Zukunft der Schweiz ist
das Altern geburtenstarker Jahrgénge (Baby-Boom-Generationen), die selbst wenige Kinder zur
Welt brachten. Erst mit dem Wegfall der geburtenstarken Nachkriegsjahrgdnge wird die demo-
grafische Alterung der Bevélkerung wieder riickldufig sein, wenn auch auf einem hohen Niveau.

Feminisierung des Alters

Die hohere Lebenserwartung der Frauen fiihrt zu einer deutlichen «Feminisierung des Alters»,
ist doch heute die Mehrheit der &lteren Bevélkerung und namentlich der Hochaltrigen weibli-
chen Geschlechts.

: www.statistik.tg.ch
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Individualisierung und Anspruchshaltung

_Das Alter” gibt es nicht: Alterwerden wird sehr unterschiedlich und individuell erlebt. Altere
Menschen sind oft gut situiert und wollen die Zukunft selbst gestalten. Sie sind oft in guter ge-
sundheitlicher Verfassung, aktiv, gut vernetzt und informiert und sie wollen ernst genommen
werden. Vereinzelt besteht allerdings auch die Gefahr von Abschottung, Vereinsamung und
Existenzdngsten.

Gesundheitliche Risiken bei dlteren Menschen

Einschrinkungen bei alltiglichen Aktivititen wie waschen, sich anziehen, essen, aber auch
selbststindig einkaufen, kochen oder Verkehrsmittel benutzen gehen mit einem Autonomiever-
lust einher. Einschrinkungen bei Aktivititen des téglichen Lebens haben héufig Auswirkungen
auf die sozialen Beziehungen und die Lebensqualitdt. Auch kénnen bereits leichte Formen der
korperlichen Immobilitét zu starken Einschrankungen und Abhangigkeiten flihren.

Menschen mit Demenz

Demenzkrankheiten sind eine der grossen gesundheitspolitischen und sozialen Herausforde-
rungen fiir unser Land. Heute leben in der Schweiz 119'000 Menschen? mit einer Form von De-
menz. Die Alterung der Bevdlkerung wird dazu fiihren, dass die Zahl der demenzkranken Men-
schen in den kommenden Jahrzehnten stark ansteigt: Im Jahr 2030 werden es voraussichtlich
schon doppelt so viele sein und im Jahr 2050 bereits rund 300'000.

Wirkungsvolle und situative Unterstiitzungs- und Entlastungssysteme, zunehmend in der am-
bulanten Versorgung

Oft sorgen Angehdrige Tag fiir Tag und iiber Jahre hinweg fir ihre pflegebedurftigen Partner
oder Eltern. Was zu Beginn einer Krankheit vielleicht noch gut mdglich war, wird mit der Zeit zu
einer immer grosseren und damit zunehmend belastenden Aufgabe. Eine umfassende ambu-
lante Versorgung in der Gemeinde und Entlastungsangebote fiir betreuende und pflegende
Angehérige in der Region sind daher zentrale Elemente in der kommunalen Altersarbeit.

Besonders verletzliche Menschen

Menschen mit kérperlichen Behinderungen, mit demenziellen Erkrankungen, mit Suchterkran-
kung oder mit psychischer Beeintrichtigung haben heute eine zusehends hohere Lebenserwar-
tung.

Stetige Zunahme der Wohndistanz zum néachstwohnenden Kind

Lebenswirklichkeiten von dlteren Menschen unterscheiden sich je nachdem, ob sie Kinder ha-
ben oder nicht. Das Entscheidende beziiglich tragfahiger familidrer Unterstiitzungsformen ist
aber, dass solche Unterstiitzungsbeziehungen - auch gegenseitige - nur mit Kindern, die nicht
allzu weit weg wohnen, gelebt werden kénnen.

Eine Untersuchung des «Deutschen Alterssurvey»/«Deutsches Zentrum fiir Altersfragen» zeigt,
dass die Wohnentfernung der Kinder iber die letzten Jahre kontinuierlich zugenommen hat.

2 Bevdlkerungsstatistik 2014 des Bundesamtes fiir Statistik (BFS), europdische Pravalenzraten (siehe Alzheimer
Europe) und Eckdaten der Schweizerischen Alzheimervereinigung
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Neue Lebens- und Wohnformen

Das Wohnen im Alter wird immer mehr als Schliisseldimension fir die nachhaltige Bewiltigung
des demografischen Wandels angesehen. Seit einigen Jahren sind vielfaltigste Wohnformen fiir
iltere Menschen anzutreffen. Das Dreieck Privatwohnung, Alterswohnung, Heimplatz hat aus-
gedient. Der weit iberwiegende Teil der dlteren Bevolkerung mochte Zuhause wohnen bleiben,
solange es méglich ist. Dies hangt davon ab, wie flexibel, umfassend und schnell Dienstleistun-
gen in der privaten Wohnung in Anspruch genommen werden kénnen.

Zu vermerken ist der Trend der steigenden Einpersonenhaushalte. Dieser ist seit Jahren nicht
nur infolge zunehmender Scheidungsraten feststellbar, sondern auch als Folge der steigenden
Feminisierung des Alters.

4. Kernthemen

4.1 Soziale Integration

Altersarbeit ist Beziehungsarbeit, welche das Zusammenwirken aller Generationen umfasst. Die
Anliegen idlterer Menschen sind gleichberechtigt mit den Anliegen anderer Generationen abzu-
wagen. Altersarbeit ist in diesem Sinne immer auch Generationenarbeit. Ziel einer altersfreund-
lichen Gemeinde muss es daher auch sein, dass dlteren Menschen in der Offentlichkeit ohne
Vorurteile und mit Respekt begegnet wird.

Warth-Weiningen ist eine Gemeinde, in der
— der personliche Kontakt - trotz neuer Medien - als wichtig erachtet wird.

— viele Einwohnerinnen und Einwohner mit guten Einkommensverhéltnissen und hohem Bil-
dungsniveau wohnen.

— viele Einwohnerinnen und Einwohner ihren Alltag und ihre Freizeit selbststandig, mobil und
aktiv gestalten.

— die Kirchgemeinden umfassende Angebote fiir alle Altersgruppen bieten, die unterschiedlich
intensiv genutzt werden.

— die Nachbarschaftshilfe weitgehend unkompliziert funktioniert, aber dennoch nicht alle Ein-
wohnerinnen und Einwohner erreicht werden.

— viele Vereine neben ihrem Zweck personliche Beziehungen ermdéglichen und intensivieren.
— zahlreiche Veranstaltungen und Aktivitdten fiir alle Altersstufen und Interessen stattfinden.

— der digitale Trend eingezogen ist («dd Nochber isch online»), bewahrte Medien dennoch
gefragt sind.

— sich nicht alle in die Gemeinschaft eingeben wollen.
— Angebote teilweise wenig evaluiert und wenig genutzt werden.

— viele Einwohnerinnen und Einwohner ihre Wurzeln nicht in Warth-Weiningen haben und
hier auch keinen Anschluss suchen.

Folgender Handlungsbedarf ist erkannt
— Private Initiativen kénnen stirker geférdert und in das Gemeindeleben eingebracht werden.

— Die zahlreich bestehenden Angebote der Vereine und Kirchen werden regelmdssig evaluiert,
den richtigen Zielgruppen kommuniziert und bedarfsgerecht gefordert.

— Alle Generationen werden fiir Freiwilligenarbeit gewonnen.
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— Die Vernetzung innerhalb der Generationen wird geférdert und Mehrgenerationenkonzepte
werden umgesetzt.

— Bilden eines Gremiums, das sich um Themen des Alters und Alterwerdens kimmert.
— Soziale Kontakte und Begegnungsméglichkeiten werden gefordert.
— Schaffen einer niederschwelligen Anlaufstelle fiir alle Anliegen des Alters und Alterwerdens.

— Leistungen und Angebote der Vereine sowie deren Veranstaltungen werden auf verschiede-
nen Medien publiziert (Hol- und Bringschuld).

4.2 Wohnen und Infrastruktur

Wohnen ist eine zentrale Lebensgrundlage. Der gewohnte Lebensstandard sollte im Alter mog-
lichst erhalten bleiben. In welcher Wohnform jemand lebt, wie an der Gemeinschaft teilge-
nommen werden kann und wie der Zugang zu Dienstleistungen ist — all das beeinflusst die
Selbststandigkeit und die Lebensqualitét &lterer Menschen. Sie wiinschen sich in der Regel, so
lange wie moglich in der gewohnten Umgebung leben zu kénnen. Wohnen in der angestamm-
ten Gemeinde soll bis zur Pflegebediirftigkeit mit Heimbedarf méglich sein.

Auch die Gestaltung der Umgebung und der Gebaude, die von der Offentlichkeit genutzt wer-
den, haben einen massgeblichen Einfluss auf die Wohnqualitat in der Gemeinde. Die Sicherheit
im Strassenverkehr und das Sicherheitsgefiihl, wenn sich dltere Menschen im &ffentlichen
Raum bewegen, sind dabei massgebend.

Warth-Weiningen ist eine Gemeinde, in der

— die beiden kompakten Dérfer Warth und Weiningen mit einigen wenigen dazugehorigen
Weilern eine lebenswerte Umgebung bieten.

— die Einwohnerinnen und Einwohner vorwiegend in Einfamilienhdusern oder Eigentumswoh-
nungen leben, da das Angebot an Mietwohnungen sehr klein ist.

— der tagliche Grundbedarf abgedeckt werden kann, das Angebot aber ausbaufdhig ist.

— alters- bzw. behindertengerechtes Wohnen mdéglich ist.

— Potential vorhanden ist, bestehenden Wohnraum barrierefrei umzubauen.

— ein ausreichendes Angebot an &éffentlichem Verkehr vorhanden ist.

— die Verkehrswege im offentlichen Bereich altersgerecht gestaltet sind.

— die 6ffentlichen Gebzude sowie die Einkaufsmdglichkeit weit auseinanderliegen.

— iltere Menschen wegziehen und Zentrumsldsungen mit umfassender Versorgung suchen.

Folgender Handlungsbedarf ist erkannt

— Der Bedarf an Wohnformen fiir das Alter nimmt zu. Potential besteht in der Umgestaltung
bestehender Hiuser und Wohnungen in altersgerechte Wohnformen.

— Beratungsangebote werden zentral aufbereitet und lber verschiedene Medien bekannt ge-
macht.

— Ambulante Angebote fiir Pflege und Betreuung sowie den Alltag unterstiitzende Angebote
und Sharingsystem werden bedarfsgerecht ausgebaut und bekannt gemacht.

— Offentliche Gebaude werden auf ihre Bauweise beziiglich Alter und Einschrénkungen tber-
priift.

— Anzahl und Standorte der Sitzmdglichkeiten im Freien werden tberpriift.
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4.3 Aktivitaten

Unabhingig vom Alter sind gesellschaftliche Teilhabe und sozialer Riickhalt wichtige Aspekte
fur eine gute Gesundheit und Wohlbefinden. Die unterschiedlichen Aktivitaten ermoglichen es
4lteren Menschen, ihre Fihigkeiten weiter auszuliben, bestehende Beziehungen zu pflegen
oder neue aufzubauen. Immer sind aber auch Méglichkeiten und Grenzen zu akzeptieren. Akti-
vitat bezieht sich auf kérperliche, geistige, soziale und kulturelle Lebensbereiche.

Warth-Weiningen ist eine Gemeinde, in der
— iltere Menschen in ihren Interessengebieten viel Eigeninitiative ergreifen.

— Aktivitaten aufgrund des grossen Angebotes den Interessen und Méglichkeiten angepasst
werden kdnnen.

— der Bedarf nach Bildung auch im Alter vorhanden ist.
— Einwohnerinnen und Einwohner zum Teil in der Anonymitét leben.

Folgender Handlungsbedarf ist erkannt
— Einbezug alterer Menschen in das aktive Gemeindeleben.

— Kulturelle, sportliche und gesellschaftliche Aktivitdten sind auf unterschiedliche Generatio-
nen und deren Bedarf und Méglichkeiten ausgerichtet.

— Bildungsangebote fiir dltere Menschen intensivieren.
— Generationen- und geschlechteriibergreifende Aktivititen werden geférdert.

— Priventionsmassnahmen wie Besuchsdienste, Vortrige, Informationen usw. werden gefor-
dert.

— Informationen iiber Veranstaltungen und Aktivititen im Dorf werden auf moderne Kommu-
nikationswege und Informationssysteme wie Webseiten, WhatsApp, Flyer usw. ausgebaut.

— Unterstiitzung der Aktivitdtsprogramme durch den Gemeinderat.

— Vermehrte unkomplizierte Nutzung der vorhandenen Begegnungsrdume im Aussen- und
Innenbereich.

4.4 Gesundheit

Gesundheit ist mehr als das Fehlen von Krankheit. Menschen werden ganzheitlich und mit ihren
kérperlichen, geistigen, sozialen und kulturellen Bediirfnissen verstanden. Ihre Eigenstandigkeit
und Individualitdt wird geachtet.

Die Gesundheitsversorgung ist Aufgabe des Bundes, der Kantone und der Gemeinden. Sie sind
fiir das Angebot professioneller Leistungen zustandig und schaffen die Rahmenbedingungen fir
die institutionsiibergreifende, integrierte Versorgung. Arztpraxen, Spitex usw. sind gemass ge-
setzlichem Auftrag vorhanden und optimal ausgebaut.

Die Gemeinde unterstiitzt zudem regionale Heimangebote und erleichtert so den Zugang. Lai-
enangebote und Freiwilligenarbeit wie Mahlzeitendienst, Transportdienst usw. sind weitere
wichtige Elemente, damit die Gesundheitsversorgung funktioniert.
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Viele Sorgen ilterer Menschen, Pflegender und Dienstleistender drehen sich darum, ob es ge-
niigend qualitativ hochstehende und angemessene Betreuung und Pflege gibt, wenn diese be-
nétigt wird. Auch stellt die Finanzierbarkeit von bedarfsgerechten Betreuungs- und Pflege-
dienstleistungen einen wichtigen Faktor dar. Das gemeindeeigene Angebot von sozialen, haus-
wirtschaftlichen und pflegerischen Dienstleistungen ist daher zentral, denn auch hier spiegelt
sich die Individualisierung des Alters und Alterwerdens.

Oft pflegen Angehérige Tag fiir Tag und (iber Jahre hinweg ihre pflegebedurftigen Partner oder
Eltern. Diese Freiwilligenarbeit in der Familie wird in der Schweiz von rund 220°000 Personen,
meist von Frauen, geleistet. Sie werden dadurch nicht selten wirtschaftlich benachteiligt und
zusitzlich in ihrem eigenen beruflichen oder persénlichen Fortkommen eingeschrankt. Der
Wert dieser Arbeit bewegt sich in einem zweistelligen Milliardenbetrag. Oft werden diese Leis-
tungen als selbstverstandlich hingenommen und die Pflegenden erfahren wenig 6ffentliche
Wertschitzung. Was zu Beginn einer Krankheit vielleicht noch gut moglich war, wird mit der
Zeit zu einer immer grésseren Aufgabe. Eine Aufgabe, der man irgendwann nicht mehr alleine
gewachsen ist, auch wenn man glaubt, alles selbst erledigen zu missen.

Warth-Weiningen ist eine Gemeinde, in der
— die Bevélkerung ins Gemeindeleben einbezogen wird und mitgestalten kann.

— sich die Einwohnerinnen und Einwohner kennen und sich gegenseitig unterstitzen.

— ein ausreichendes, aber ausbaufiahiges Angebot an Fachberatung bzw. Betreuungs- und
Pflegedienstleistungen besteht.

Folgender Handlungsbedarf ist erkannt
— Sensibilisierung der Einwohnerinnen und Einwohner, zur eigenen kdrperlichen und geistigen
Gesundheit Sorge zu tragen.

— Priventionsmassnahmen im personlichen und familidren Bereich férdern.

— Informationsmaéglichkeit iiber alle sozialen, hauswirtschaftlichen und betreuenden/pflege-
rischen Angebote aufbauen und damit Zugang zu Angeboten und Unterstiitzungsdienstleis-
tungen erleichtern, welche die Selbststandigkeit im Alltag erhéhen.

— Aufbau von bzw. Vernetzung mit wirkungsvollen und situativen Unterstiitzungs- und Entlas-
tungssystemen in der ambulanten Versorgung.

— Vermehrte Information tiber bestehende Fach- und Entlastungsangebote in Frauenfeld bzw.
im Kanton Thurgau.

4.5 Administrative Beratung und Finanzen

Administrative Aufgaben oder Finanz- und Steuerfragen sowie die Abwicklung von Bankverkehr,
Versicherungen, Krankenkasse, Mieten usw. kénnen fiir dltere Menschen eine grosse Heraus-
forderung darstellen. Wenn solche Probleme friihzeitig erkannt sind und Unterstlitzung ange-
boten wird, kénnen grossere Auswirkungen und damit Schaden vermieden werden.

Warth-Weiningen ist eine Gemeinde, in der
— die Politische Gemeinde ihre Einwohnerinnen und Einwohner in administrativen und finanzi-
ellen Belangen im Rahmen ihres Grundauftrages unterstitzt.

— institutionelle und freiwillige Unterstiitzung zur Verfiigung steht.
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Folgender Handlungsbedarf ist erkannt
— Unterstiitzende Angebote fiir die Beratung und Unterstiitzung in Administration und Finan-
zen aufbauen und bekannt machen, so dass der Zugang erleichtert wird.

4.6 Information und Kommunikation

Wenn Informationen fehlen oder nicht verstanden werden, ist die aktive Teilnahme am priva-
ten oder ffentlichen Leben nicht méglich. Vernetzung und Verfiigbarkeit von aktuellen, prakti-
schen Informationen zur allgemeinen und individuellen Lebensfithrung sind dabei zentral. Die
Fiille an Informationen und Kommunikationsmitteln erleichtert die Situation nicht. Es ist nicht
immer einfach, im entscheidenden Moment an die richtigen Informationen heranzukommen.

Warth-Weiningen ist eine Gemeinde, in der

— sowohl! die Gemeindeverwaltung wie auch die Vereine und die Kirchgemeinden (iber die
modernen Kommunikationswege regelmissig liber ihre Aktivitdten und Veranstaltungen in-
formieren.

— grossere Veranstaltungen auch in den Anschlagkdsten der Gemeinde und an den Ortsein-
gangstafeln publiziert werden.
— Einwohnerinnen und Einwohner ihre personlichen Kontakte pflegen und férdern.

— &ltere Einwohnerinnen und Einwohner gerne auch mit neuen Medien arbeiten.

Folgender Handlungsbedarf ist erkannt

— Die zustindigen 6ffentlichen und privaten Stellen informieren verstédndlich und aktuell Gber
ihre ordentlichen Informationskanile. Die Informationen sind fiir dltere Menschen sowie fur
deren Angehdrige gut zuganglich. Die Webseite der Politischen Gemeinde Warth-Weiningen
nimmt dabei eine zentrale Rolle ein.

— Die Angebote sind lokal und regional aufbereitet.

— Die Gemeinde pflegt die bisherigen etablierten Medien und setzt sich fiir deren professionel-
le Weiterfilhrung ein (Dorfzeitung «Réblus», Kirchenbote, Pfarreiblatt, lokale Webseiten,
Broschiiren, Flyer usw).

— Projekte zur Férderung der Nutzung der sozialen Medien werden lanciert.

— In der Gemeinde ist geregelt, welche Organisation dafiir verantwortlich ist, die Informatio-
nen zu sammeln, zu koordinieren und zu aktualisieren.

— Bei den Informationen wird darauf geachtet, dass die wichtigsten Fragen rund um das Alter
und Alterwerden abgedeckt sind und dass diese aktuell und unabhiéngig sind.

Alterskonzept Warth-Weiningen Seite 10



4.7 Freiwilligenarbeit

Viele iltere Menschen mochten die eigenen Fahigkeiten und Interessen auch im Ruhestand in
den Dienst der Gesellschaft stellen. Viele leisten informelle Freiwilligenarbeit innerhalb der Fa-
milie und im Bekanntenkreis oder formelle Freiwilligenarbeit im Rahmen einer gemeinnlitzigen
Institution. Ziel einer altersfreundlichen Gemeinde muss es daher sein, vielseitiges freiwilliges
Engagement der Einwohnerinnen und Einwohner auch nach der Pensionierung zu ermdglichen.

Wir sprechen in diesem Konzept einheitlich von Freiwilligenarbeit. Sie wird unentgeltlich geleis-
tet und ist meist zeitlich begrenzt. Sie umfasst die Nachfrage und die Angebote an freiwilligen
Leistungen und kann generationeniibergreifend geleistet werden. Die Hilfe innerhalb von Fami-
lien, Bekannten und der Nachbarschaft ist ein wichtiger Aspekt und ein wichtiger gesellschaftli-
cher Beitrag. Sie ergédnzt und bereichert die bezahlte Arbeit und ist keine Konkurrenz dazu.

Warth-Weiningen ist eine Gemeinde, in der

_ die Einwohnerinnen und Einwohner iiber sehr unterschiedliche, breit gefacherte Kompeten-
zen verfiigen und diese fiir projektbezogene Aufgaben zugunsten der Allgemeinheit gerne
zur Verfliigung stellen.

— die Einwohnerinnen und Einwohner sich fiir generationeniibergreifende Projekte engagie-
ren.

Folgender Handlungsbedarf ist erkannt
— Vermehrte Abklirung, ob &lteren Menschen in der nachberuflichen Phase Moglichkeiten fur
ein freiwilliges oder ehrenamtliches Engagement zur Verfligung stehen.

— Abklirung, ob Freiwilligenarbeit durch Menschen aller Altersgruppen gefordert und unter-
stlitzt wird.

— Vermehrte Sensibilisierung, dass Freiwilligenarbeit aus Geben und Nehmen besteht.

— Klarung der Organisation der Freiwilligenarbeit (Trdgerschaft, Zeitgutschriften, Spesenent-
schadigung usw.)

— Bedarfsabklarung fiir Weiterbildungsméglichkeiten fur Freiwillige (z. B. fur die Betreuung
von Menschen mit Demenz).

5.0 Genehmigungsvermerk
Das vorliegende Alterskonzept wurde vom Gemeinderat an der Sitzung vom 4. Oktober 2017
genehmigt.

Politische Gemeinde Warth-Weiningen

Der Gemeingd@prasident Die Gemeindeschreiberin
I \ L
—_—
)= :

ns Miuller Yolanda Grob
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Anhang 2 - Ausfiihrungen zu Kapitel 3 Trends und Entwicklungen
In Bezug auf das Alter und Alterwerden gelten folgende generelle Trends®:

Steigende Lebenserwartung und Zunahme an betagten Menschen in der Schweiz

Immer mehr Frauen und Manner erreichen ein héheres Lebensalter als friihere Generationen.
So hat sich die durchschnittliche Lebenserwartung 80-jdhriger Ménner in den letzten hundert
Jahren von vier auf mehr als acht Jahre verdoppelt. Bei 80-jahrigen Frauen wuchs der Anstieg
von gut vier auf heute gut zehn Jahre. Selbst bei 90-jdhrigen Personen und hochstbetagten
Menschen stieg die durchschnittliche Lebenserwartung.

Beim neuesten Referenzszenario 2010 - 2060 geht man davon aus, dass fiir 2030 von nahezu
148’000 90-jshrigen und &lteren Menschen ausgegangen werden kann. Fachexperten rechnen
mit einer weiter ansteigenden Lebenserwartung.

Die Lebenserwartung bei der Geburt diirfte in Lindern mit hohen Einkommen bei Mannern und
Frauen bis 2030 um weitere vier bis fiinf Jahre ansteigen. Laut Bundesamt fiir Statistik (2006)
diirfte nach der angepassten Trendfortschreibung die Lebenserwartung in der Schweiz ab Ge-
burt im Jahre 2050 bei Mannern zwischen 82 % und 87 % Jahren liegen. Fiir Frauen werden
Werte zwischen 87 % und 91 % Jahre erwartet. In jedem Fall werden Langlebigkeit und Hochalt-
rigkeit in Zukunft noch weitaus bedeutsamer sein als dies schon heute der Fall ist, mit bedeut-
samen Auswirkungen auf Rentensysteme, Erbvorginge, Pflegeaufwendungen und Demenzer-
krankungen.

Der Anteil der tiber 80-Jdhrigen wird sich im Thurgau sowohl absolut wie auch anteilmassig er-
hohen. Das trifft auch fir Warth-Weiningen zu.

Bevélkerungsstatistik Politische Gemeinde Warth-Weiningen und Kanton Thurgau 4

Gemeinde / Kanton Total Personen 65- bis 79-jdhrig 80 und dariiber

Situation Warth-Weiningen 2016 1252 - 100 % 196 - 157 % 44 - 35%
Szenario Warth-Weiningen 2030 +1'500 - 19.8% +255 - 17.0% £105 - 7.0%
Situation Thurgau 2016 269’731 - 100 % 33'734 - 125% 12'130 - 45%
Szenario Thurgau 2030 285'500 - 58% 49962 - 17.5% 21°412 - 7.5%

Ein entscheidender Einflussfaktor der unmittelbaren demografischen Zukunft der Schweiz ist
das Altern geburtenstarker Jahrgénge (Baby-Boom-Generationen), die selbst wenige Kinder zur
Welt brachten. Erst mit dem Wegfall der geburtenstarken Nachkriegsjahrgange wird die demo-
grafische Alterung der Bevélkerung wieder riickldufig sein, wenn auch auf einem hohen Niveau.

® prof. Dr. Frangois Hopflinger, Demografische Alterung - Trends und Perspektiven 2011
www.hoepflinger.com/fhtop/Demografische-Alterung.pdf

= www.statistik.tg.ch
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Altersphasen’

Nahendes Rentenalter

7war sind Personen iiber 50 noch erwerbstitig, aber der Ubergang in die nachberufliche Phase
zeichnet sich ab. Hiufig erfolgt der Auszug der Kinder sowie die Geburt erster Enkelkinder noch
vor dem AHV-Alter. Das Alterwerden, die Pflegebediirftigkeit und das Sterben der eigenen El-
tern fallen oft auch in diese Lebensphase.

Gesundes Rentenalter
Diese Lebensphase ist durch das Entfallen der Erwerbsarbeit wie auch durch eine hohe soziale
und persénliche Autonomie gekennzeichnet.

Relativ gute Gesundheit und hohe soziale Kompetenzen erlauben es, das Rentenalter nach ei-
genen Bediirfnissen zu gestalten und zu geniessen. Gesundheitliche Probleme und Einschrén-
kungen sind in dieser Phase kaum gegeben.

Fragiles Rentenalter

Diese Lebensphase ist dadurch gekennzeichnet, dass die Behinderungen und Einschrankungen
zwar ein eigenstandiges Leben ermdglichen, dieses jedoch erschweren. In dieser Lebensphase
miissen - oft bei noch hohen geistigen Fahigkeiten - die Einschrankungen des Korpers akzeptiert
und bewaltigt werden.

Im fragilen Rentenalter werden hindernisfreie Wohnungen, andere Erleichterungen wie sichere
Spazierwege oder nahe gelegene Einkaufsmoglichkeiten wichtig.

Pflegebedurftigkeit und Lebensende

Diese Lebensphase ist durch gesundheitlich bedingte Abhangigkeit und Pflegebediirftigkeit cha-
rakterisiert. In dieser Phase treten haufig auch kérperliche Einschrankungen oder demenzielle
Erkrankungen auf.

Selbststandiges Leben ist kaum mehr méglich und die Menschen dieser Lebensphase sind selbst
bei einfachen Alltagsaktivititen auf Hilfe anderer Menschen angewiesen.

Feminisierung des Alters .

Die hohere Lebenserwartung der Frauen fiihrt zu einer deutlichen «Feminisierung des Alters»,
denn heute ist die Mehrheit der dlteren Bevélkerung und namentlich der Hochaltrigen weibli-
chen Geschlechts. Die héhere Lebenserwartung der Frauen hat europaweit zu einer ausgeprag-
ten Feminisierung des Alters gefiihrt. Frauen sind daher von den Herausforderungen eines ho-
hen Lebensalters stirker betroffen als Manner (Backes 2007, Ryter, Barben 2012).

Die Griinde sind vielschichtig. So sind Frauen auf Grund immunbiologischer Vorteile gegeniiber
kardiovaskuldren Erkrankungen leicht besser geschiitzt als Méanner. Geschlechtsspezifische Un-
terschiede im Risikoverhalten fihren dazu, dass Frauen seltener in tddliche berufliche oder
nichtberufliche Unfille verwickelt sind als Madnner.

5 Prof. Dr. Francois Hopflinger, www.hoepflinger.com
6 Prof. Dr. Francois Hopflinger, Frauen im Alter - Feminisierung des Alters 2015 /
www.hoepflinger.com/fhtop/Frauen-im-Alter.pdf
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Wihrend Frauen bei psychischen Problemen eher mit depressiven Symptomen reagieren, fiih-
ren diese bei Minnern o6fter zu selbstaggressivem Verhalten (Selbsttétung oder Suchtverhal-
ten). Die Ausrichtung von Frauen auf emotionale und pflegerische Pflichten - als Mutter oder
Ehefrau - trigt dazu bei, dass Frauen eher sozialisiert sind, ihre Emotionen und kérperlichen
Symptome zu artikulieren sowie Beschwerden und Krankheiten frithzeitig anzugehen bzw. auf
eine gute Gesundheitsvorsorge und -pflege zu achten. Durch die Ubernahme von Pflichten in-
nerhalb der Familie und die Pflege kranker Kinder und Eltern gewinnen manche Frauen zudem
ausgeprigte gesundheitliche Kenntnisse, wodurch sie besser in der Lage, auf eigene Krankhei-
ten zu reagieren bzw. diesen vorzubeugen. Bedeutend mehr Manner als Frauen sterben vorzei-
tig an Krebskrankheiten, Kreislaufproblemen oder Erkrankungen der Atmungsorgane.

Die Folgen der weiblichen Langlebigkeit werden durch soziale Normen verscharft. So ist die
Kombination von weiblicher Langlebigkeit und traditionellen Normen der Partnerwahl (Mdnner
heiraten meist eine Frau, die jiinger ist) dafiir verantwortlich, dass Verwitwung vorwiegend ein
Frauenschicksal darstellt, wobei einer Verwitwung im Alter in vielen Féllen eine ldngere Pflege-
phase vorauslduft. Manner werden im Alter daher sehr viel hdufiger von einer Partnerin ge-
pflegt als dies umgekehrt der Fall ist.

Individualisierung und Anspruchshaltung

,Das Alter” gibt es nicht: Alterwerden wird sehr unterschiedlich und individuell erlebt. Altere
Menschen sind oft gut situiert und wollen die Zukunft selbst gestalten. Sie sind oft in guter ge-
sundheitlicher Verfassung, gut vernetzt und sie wollen ernst genommen werden. Die Mehrzahl
der ilteren Personen lebt in ihren eigenen Hausern oder Wohnungen. Ungeachtet der Wohnsi-
tuation besteht die Gefahr von Abschottung, Vereinsamung und Existenzangsten. Schon leichte
gesundheitliche Einschrankungen kénnen zu Uberlastung und zu einem raschen Bedarf an ex-
terner Unterstlitzung fiihren.

Gesundheitliche Risiken bei dlteren Menschen’

Einschrinkungen im alltdglichen Leben

Einschrinkungen bei alltdglichen Aktivititen wie waschen, sich anziehen, essen, aber auch
selbststindig einkaufen, kochen oder Verkehrsmittel benutzen gehen mit einem Autonomiever-
lust einher. Einschrinkungen bei Aktivititen des téglichen Lebens haben haufig Auswirkungen
auf Lebensqualitdt und soziale Beziehungen.

Immobilitdt

Bereits leichte Formen der kérperlichen Immobilitit kdnnen stark einschrdnken, das soziale
Leben beeintrichtigen und zu unterschiedlichen Formen von Abhéangigkeit fiihren. Regelmassi-
ge Bewegung im Alter tragt zur Erhaltung von Mobilitdt und Autonomie bei und kann Isolation
und Hilfsbedurftigkeit verhindern oder verzégern.

Sturzrisiken

Die hiufigste Unfallart im Alter sind Stiirze. Deren Folgen sind zum Teil gravierend. Die Praven-
tion zielt einerseits auf Bewegung und Training und andererseits auf Hilfsmittel wie Gehhilfen
und Anpassungen im hduslichen Wohnumfeld ab.

7 schweizerisches Gesundheitsobservatorium (Obsan), Nationaler Gesundheitsbericht 2015
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Demenz

Demenz ist ein Oberbegriff fiir eine Reihe von Erkrankungen, die mit einem Gedachtnisverlust -
kombiniert mit der Stdrung von mindestens einer geistigen Funktion wie Sprache, Bewegung,
Erkennen oder Planung und Handeln - einhergeht. Diese Defizite fiihren dazu, dass alltagliche
Aktivitiaten nicht mehr eigenstindig durchgefiihrt werden kénnen. Die haufigste Form der De-
menz ist die Alzheimer Krankheit.

Diese Aufzihlung ist nicht abschliessend. Risiken wie Ubergewicht, Erndhrungsstorungen, De-
pressionen, Infektionskrankheiten, Suchtrisiken sowie Mehrfacherkrankungen mit chronischem
Verlauf sind ebenfalls zu beachten.

Demenzkrankheiten sind eine der grossen gesundheitspolitischen und sozialen Herausforde-
rungen fiir unser Land. Heute leben in der Schweiz rund 119'000 Menschen® mit Alzheimer
oder einer anderen Form von Demenz. Die Alterung der Bevdlkerung wird dazu flihren, dass die
7ahl der demenzkranken Menschen in den kommenden Jahrzehnten stark ansteigt: Im Jahr
2030 werden es voraussichtlich schon rund 240’000 sein und im Jahr 2050 bereits rund
300'000.

50 % der Menschen mit Demenz leben zu Hause und werden von ihren Angehdrigen oft tber
deren Belastungsgrenzen hinaus betreut. Haufig stellen sich bei den betreuenden Angehdrigen
ebenfalls gesundheitliche Probleme ein. Rund 300'000 Angehdrige und noch einmal so viele
beruflich Betreuende sind mit der tiglichen Begleitung von demenzkranken Menschen beschif-
tigt.

Multimorbiditdt (Mehrfacherkrankungen)

Darunter werden zwei oder mehrere gleichzeitig auftretende chronische Erkrankungen ver-
standen. Bei den {iber 80-Jdhrigen kdnnen mehrere verschiedene chronische Krankheiten vor-
liegen. Diese Krankheiten beeinflussen sich oft gegenseitig und medikamentdse Therapien kon-
nen unerwiinschte Wechselwirkungen zeigen. Mit der zunehmenden Alterung ist davon auszu-
gehen, dass die Multimorbiditdt zunimmt (Obsan 2015). Dementsprechend werden auch unter-
schiedliche Formen von Abhingigkeit auftreten und der Bedarf an Unterstiitzung wird zuneh-
men,

Wirkungsvolle und situative Unterstiitzungs- und Entlastungssysteme, zunehmend in der am-
bulanten Versorgung

Oft sorgen Angehérige Tag fiir Tag und iber Jahre hinweg fiir ihre pflegebedurftigen Partner
oder Eltern. Was zu Beginn einer Krankheit vielleicht noch gut méglich war, wird mit der Zeit zu
einer immer grosseren Aufgabe. Eine Aufgabe, der man irgendwann nicht mehr alleine gewach-
sen ist, auch wenn man glaubt, alles selbst erledigen zu miissen.

Entlastungsangebote haben viele Vorteile. Sie sind fiir die zu betreuende/pflegende Person
eine sinnvolle Abwechslung. Fiir die betreuenden Angehdrigen wiederum bedeuten solche
Momente willkommene Pausen, in denen sie entweder fiir sich sein oder wichtige Dinge erledi-
gen kdnnen.

£ Bevolkerungsstatistik 2014 des Bundesamtes fiir Statistik (BFS), europdische Prdvalenzraten (siehe Alzheimer
Europe) und Eckdaten der Schweizerischen Alzheimervereinigung

Alterskonzept Warth-Weiningen Seite 20



Entlastungsangebote bringen Abwechslung und Entspannung ins tagliche Leben und tragen
dazu bei, dass betreute/gepflegte Menschen langer mit ihren pflegenden Angehdrigen zu Hau-
se bleiben kénnen. Nicht immer ist es einfach, entlastende Angebote anzunehmen. Widerstédn-
de der Betroffenen oder Schuldgefiihle, die Partnerin/den Partner oder einen Elternteil abzu-
schieben, sind gdngige Begleitsymptome.

Besonders verletzliche Menschen

Unter besonders verletzlichen Menschen werden Menschen mit kérperlichen Behinderungen,
demenziellen Erkrankungen, Suchterkrankung oder psychischer Beeintrachtigung verstanden.
Auch diese Menschengruppen haben heute eine zusehends hohere Lebenserwartung. Dazu
kommen vereinsamte und desintegrierte Menschen. Ein Gemeinwesen kann insbesondere
durch niederschwellige Information und Sensibilisierung unterstiitzen, aber auch durch Bera-
tung von Betroffenen und Dritten. Zudem soll es Infrastrukturen bereitstellen, die besonders
verletzlichen Menschen auch im Alter ein wiirdiges Leben gewahren.

Stetige Zunahme der Wohndistanz des néchstwohnenden Kindes

Lebenswirklichkeiten von ilteren Menschen unterscheiden sich je nachdem, ob sie Kinder ha-
ben oder nicht. Das Entscheidende beziiglich tragfahiger familidrer Unterstiitzungsformen ist
aber, dass Unterstiitzungsbeziehungen - auch gegenseitig - nur mit Kindern, die nicht allzu weit
weg wohnen, gelebt werden kdnnen.

Eine Untersuchung des «Deutschen Alterssurvey»/«Deutsches Zentrum fur Altersfragen» zeigt
auf, dass die Wohnentfernung von Kindern ber die letzten Jahre kontinuierlich zugenommen
hat. Im kurzen Zeitraum von nur 12 Jahren weisen die Befunde auf ein auch in der Schweiz zu-
treffendes Bild. Diese Ausgangslage zeigt, wie wichtig es ist, dass bei Wohnformen fiir das Al-
terwerden darauf geachtet wird, dass dltere Menschen moglichst gut in tragfdhige soziale
Netzwerke - auch in ausserfamilidre - eingebettet sind.

Neue Lebens- und Wohnformen®

Das Wohnen im Alter wird immer mehr als Schliisseldimension fiir die nachhaltige Bewdltigung
des demografischen Wandels angesehen. Seit einigen Jahren sind vielfiltigste Wohnformen fiir
4ltere Menschen anzutreffen. Das Dreieck Privatwohnung, Alterswohnung, Heimplatz hat aus-
gedient. Entgegen einem weit verbreiteten Bild wohnt der grosste Teil dlterer Menschen im
Privathaushalt und nicht in Sonderwohnformen. Der weit liberwiegende Teil der dlteren Bevdl-
kerung méchte gerne Zuhause wohnen bleiben solange es moglich ist. Die Wohnungen der
kiinftig dlteren Bevélkerung sind zum tiberwiegenden Teil heute schon gebaut. Altersgerechtes
Wohnen ist folglich vorwiegend in bestehenden, noch nicht hindernisfrei gestalteten Wohnun-
gen gefragt, nur zu einem kleinen Teil in Neubauten.

Méglichst langes autonomes Wohnen im Alter hangt davon ab, wie flexibel, umfassend und
schnell Dienstleistungen in der privaten Wohnung in Anspruch genommen werden kdnnen. Die
Angebote von Orten fiir Wohnen und Orten fiir Pflege weichen heute mehr und mehr ver-
schiedensten Mischformen, die Wohnen und Pflege vereinbaren.

o Age Stiftung: Age-Dossier, Seiten 10 und 14
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Waunschziel ist, dass in allen «Wohnorten» auch nachhaltige Pflege moglich ist und an allen
«Pflegeorten» qualitativ hochstehend und wiirdevoll gewohnt werden kann.

Die subjektive Zufriedenheit mit der aktuellen Wohnsituation ist selbst dort meist sehr hoch,
wo objektiv strukturelle Miangel die Altersgerechtigkeit der Wohnverhdltnisse deutlich ein-
schranken. Altersgerechtes Wohnen umfasst keineswegs nur die «eigenen vier Wande», son-
dern ganz wesentlich auch das Wohnumfeld (Nachbarschaften, gewohnte Lebens- und Begeg-
nungsorte, die Nahversorgung usw.) und die Wechselwirkungen zwischen beiden Aspekten.

«Zuhause wohnen bleiben» muss nicht zwangslaufig «in denselben vier Wanden» bedeuten:
Die Frage, wie weit kiinftige dltere Menschen im Alter noch umziehen und aus welchen Griin-
den bzw. in welchen Konstellationen es im Alter zu Umziigen kommt, ist differenziert zu be-
trachten: Aus verschiedenen Untersuchungen ist bekannt, dass viele dltere Menschen in eine
fiir das Alter gut geeignete Wohnung umziehen wiirden, wenn dies in der gewohnten Umge-
bung moglich ist: In der gleichen Strasse, im gleichen Quartier usw.

7u vermerken ist zudem der Trend der steigenden Singlehaushalte. Zunehmende Scheidungsra-
ten und die steigende Feminisierung des Alters tragen ebenso dazu bei.
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